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Helft uns beim Pflanzen mit einer Spende auf das Spenden-
konto des Werkhaus e. V.:

Spendenkonto:

Werkhaus e. V.

Sparkasse Krefeld

BIC: SPKRDE33XXX

IBAN: DE74 3205 0000 0000 0067 67

Stichwort: BAUM

Auf Wunsch erhéltst du eine Spendenbescheinigung und auch
eine Spendenurkunde. Hierfir bendtigen wir deinen Namen
sowie deine vollstandige Anschrift.

l;J'Elrsere Stadt |st elne der grunsten Stadte i in Nordrheln Westfa—
[ £ T




Begegnung: KleiderWechsel W

SUDBAHNHOF

W 1/1-15 08.02. || W 1/2-15 10.05. || W 1/3-15 25.10. || Stand-
Anmeldung: www.werkhaus-krefeld.de / Tel.: 02151 801211
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I Workshops Ubersicht

Die Workshops des WbW im Uberblick

14.01. Schnupperkurs: Klassisches Ballett Level | 40
17.01. Zumba Fitness 20
24.01.-21.03. Eltern-Kind-Topfern 30
31.01.-01.03. Poetry Slam 21
31.01.+24.04. BuntMalerei 30
31.01. Kennenlern-Workshop: Orientalischer Tanz 94
01.02.+14.06. UNerHORT Free Improvisation 103
01.02. Tribal Fusion Workshop 99
07.02.-13.06. Salsa & Merengue 100
08.02. Vortrag: Mit Yoga Krisen meistern 86
21.02. Sabar - Trommeln des Senegals 18
26.02.+25.04. Comic-Kurs fiir Erwachsene 15
28.02. Zeit fur meine Gesundheit 87
28.02. Zeit fir das Immunsystem 87
01.08. Hula 14
07.03. Briefe und E-Mails gestalten nach DIN 5008 71
07.03. Zeit fUr einen gesunden Schlaf 88
08.03. Workshop: Mit Yoga Krisen meistern 86
14.03.-09.05. Medienprojekt: Video-Dokumentarfilm 66
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Die Workshops des WbW im Uberblick

14.03.
15.03.
21.08.
28.03.
28.03.
18.04.
19.04.
21.04.
09.05.
09.05.

09.05.

09.05,,
20.06.+21.06.

10.05.
12.05.
16.05.+17.05.
26.05.

23.06.

Workshops Ubersicht

Zeit fir die Schoénheit

Positive Energie durch Hypnose

Zeit zum Entspannen und Kraft tanken
Offene Blhne: Freie Improvisation und Texte
Entspannungstanztag fur Frauen

ImprOper: Mini-Oper-Projekt im Stidbahnhof
Orientalische Show

Vortrag: Konflikttraining

Klick fur Klick — PC-Start leicht gemacht 50+
Einsteiger-Workshop: Modern Dance

Didgeridoo

Eltern-Kind-Workshop:
Luftige Zeichnungen mit Draht

Tribal Fusion Workshop
Vortrag: Feng Shui
Afrikanischer Trommelworkshop

Wertvolles Wissen: Streitfall Ukraine

Wertvolles Wissen: Finanz-, Schulden- oder
Uberproduktionskrise

88
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88

107

24

104

23

79

72

92

111
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€
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114

87
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Griuner Salon Krefeld

In Kooperation mit der Heinrich-Boll-Stiftung und dem
Werkhaus e. V. fuhrt der Griine Salon Krefeld mehrmals
im Jahr eine Veranstaltung zu aktuellen gesellschaftlichen
Themen durch.

¥
SALON
refe dh .

Termine unter:
www.werkhaus-krefeld.de/projekte-und-werkstaetten/
meinungs-bildung/

Heinrich Ball Stiftung NRW
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Politik, Mensch & Gesellschaft C

Vortrag: Konflikttraining

Die taglichen Spannungsfelder zwischen Familie und [ Dienstag
Beruf, zwischen Partner und Kind, zwischen Kolle- 19:00-20:00 h
gen oder Geschéftspartnern erfordern viel Kraft und

Aufmerksamkeit. Doch oft bestimmt gerade unser c 191'3?
personlicher Blick auf unser Lebensumfeld die Qua- 1Std.
litdt und damit die Realitat unseres Lebensgefihls. 8,00 €
Sich bewusst aber eben auch spielerisch mit den M. Dienefeld

Fragen und drédngenden Herausforderungen des *
Alltags zu beschaftigen hilft unsere Sicht und unsere
Verhaltensstrukturen zu beeinflussen. Wir durch-
schauen uns und lernen wieder ,.klar zu kommen*!

[Manfred Dienefeld |

Diplom-Sozialpadagoge, systemischer Familien-
therapeut, Zusatzausbildung Suchtkrankenarbeit,
Krisenberater fir CMI, Diplomarbeit zu freien The-
atergruppen, zehnjahrige semiprofessionelle Arbeit
Theatergruppe TNT, Preistrager.
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C Politik, Mensch & Gesellschaft

Vortrag: Feng Shui

[ Mit Feng Shui mehr Harmonie in

Diensta

19:00—%1:00h unseren inneren und duBeren Rdumen:
C 2/1-15 Das Bestreben des Feng Shui ist es, unsere Rdume,
12.05. in denen wir leben und arbeiten, in Harmonie mit
2 Std. unserem Lebensfluss zu bringen. Die Atmosphéare
14,00 € deiner Raume hat einen erheblichen Einfluss auf

Morana Paproth = dein tagliches Wohlbefinden und damit auch auf

: ~ deinen Erfolg. Rdume, in denen das Chi aufgrund
von Stdrfeldern unterschiedlichster Art nicht un-
gehindert flieBt, kosten dich Lebenskraft, anstatt
dir welche zu geben. An diesem Abend stellt die
Referentin, die inzwischen Uber 20 Jahre in diesem
Bereich berat, ihre ganzheitliche Betrachtungs- und
Arbeitsweise vor.
Wir bitten um vorherige Anmeldung!

[Morana Paproth ]
Seit 1998 Heilpraktikerin und Feng-Shui-Beraterin.
Neben dem klassischen Naturheilverfahren (Akupunk-
tur, Homd&opathie) profitieren ihre Patienten von ihren
ganzheitlichen Methoden (NAET Allergie-Programm,
systemische Aufstellungen, Feng Shui).
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Wertvolles Wissen: Politik/Kunst/Kultur W

In loser Reihe prasentieren wir euch in der Rubrik Wertvolles
Wissen: Politik/Kunst/Kultur Vortrdge, Gesprache, Ausstel-
lungen und mehr.

W 4/1-15 - Vortrag und Diskussion: Streitfall Ukraine
Diskussionsveranstaltung zur Rolle der Akteure in der
aktuellen Krise

Es begann mit einer verweigerten Unterschrift. Seit der damalige
ukrainische Préasident Janukowitsch das Assoziierungsabkommen
mit der EU ablehnte, dreht sich in der Ukraine die Eskalations-
spirale. Im Verlauf der Veranstaltung soll besonders die Rolle der
Konfliktparteien in den Blick genommen werden.

Dozent/Referent: Dario Dammer

Termin: Dienstag, 26.05.2015, 19:30 Uhr
Kosten : 5,00 €

Sidbahnhof, SaumstraBe 9, 47805 Krefeld

W 4/2-15 - Finanz-, Schulden- oder Uberproduktionskrise
Diskussionsveranstaltung zur Deutung der Krise

Seit den Ereignissen von 2008 hat sich die Welt radikal veréndert.
Was vielen zunéchst als Krise des Finanzsektors erschien, hat
sich l&angst zu einer Staats- und Demokratiekrise ausgeweitet. Im
Rahmen der Veranstaltung sollen die gangigen Krisenanalysen,
die Auseinandersetzungen um Deutungshoheit sowie die Krisen-
verarbeitung thematisiert und diskutiert werden.

Dozent/Referent: Dario Dammer

Termin: Dienstag, 23.06.2015, 19:30 Uhr
Kosten: 5,00 €

Siidbahnhof, SaumstraBe 9, 47805 Krefeld

Weitere Termine dieser Reihe sind in Planung. Nahere Informa-
tionen erhaltst du unter:
www.werkhaus-krefeld.de/projekte-und-werkstaetten/
wertvolles-wissen-politikkunstkultur/
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MODERNE PSYCHIATRIE )
IN MENSCHLICH-RESPEKTVOLLER ATMOSPHARE

Die Klinik Kdnigshof ist ein Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Neurolo-
gie und Psychotherapie.

Spezifische Schwerpunktbehandlungen erméglichen therapeutische
Angebote nach dem aktuellen Stand des Wissens und unter Einsatz
aller erprobten Behandlungsverfahren, individuell abgestimmt auf die
jeweilige Erkrankung.

EE SCHWERPUNKTE: [ KONTAKT:

Allgemeinpsychiatrie Klinik Kénigshof

Neurologie einschlief3- Am Dreifaltigkeitskloster 16

lich Schlafmedizin 47807 Krefeld
Gerontopsychiatrie T (02151) 8233-00
Suchterkrankungen info@klinik-koenigshof-krefeld.de

I MODERN - MENSCHLICH - RESPEKTVOLL

Informieren Sie sich unter %\ K_l |NIK KO]\IGS‘—|OF

www.klinik-koenigshof-krefeld.de
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Meinungs-Bildung !

In loser Reihenfolge prasentieren wir Veranstaltungen zur Meinungs-
Bildung im Werkhaus und im Stidbahnhof: Dies sind Veranstaltungen,
in denen eigene Meinungen als Information/Bildung aber auch als
politische Haltung daher kommen und eine Tagesaktualitdt haben.

Gruner Salon
Krefelder Dialog
Kamingesprache

Weitere Informationen und die genauen Termine erhéltst du unter:
www.werkhaus-krefeld.de/projekte-und-werkstaetten/
meinungs-bildung/
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Werkbiihne & Werkbiihne im Stidbahnhof

Kabarett, Theater, Musik, Tanz, Kunst...

Die Werkbihne ist mehr als nur ein Ort — sie ist eine Idee
und eine kulturelle Institution an zwei Standorten in Krefeld.
Sowohl auf der BlicherstraBe 13, als auch im Stidbahnhof
auf der SaumstraBe und auch mit Projekten im 6ffentlichen
Raum présentieren wir ein abwechslungsreichen Angebot
im Bereich Musik, Kabarett, Lesung, Theater und Tanz. Mit
Ausstellungen, Vortragen, Diskussions- und Gesprachs-
formaten beteiligen wir uns am aktuellen Stadtleben und
brennenden Gesellschaftsfragen.

Die Werkbuhne gibt der Jugend Platz, sich auszuprobieren,
dem Nachwuchs Raum zur Weiterentwicklung und allen,
auch den alten Hasen, eine professionelle Betreuung und
DICH als interessiertes Publikum.

Ein monatlicher Veranstaltungskalender informiert Gber die
vorgesehenen Auftritte und hangt an vielen 6ffentlichen
Stellen Krefelds und im Werkhaus aus.

.. Telefon: 02151 801211
Stidbahnhof, Saumstrafe 9 www.werkbuehne-krefeld.de
Und natdrlich im Werkhaus!

Vorverkaufsstellen: ‘ Kartenvorbestellung:
info@werkbuehne-krefeld.de

LANDESMUSIKRAT.NRW
m Geférdert vom Ministerpréasidenten 7'
KREFEL es Landes Nordrhein-Westfalen
Slld(w‘ie's:ml{d-jide des Landes Nordrh Westfal ‘@
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Theater E

Die Herbstzeitmimen -

»Ich glaube an die Unsterblichkeit des Theaters. |

Es ist der seeligste Schlupfwinkel fir diejenigen,
die ihre Kindheit heimlich in die Tasche gesteckt
haben und sich auf und davon gemacht haben, um
bis an ihr Lebensende weiterzuspielen.”

M. Reinhardt

Hast du Lust, die Kindheit wieder aus der Tasche
zu kramen? Wolltest du schon immer einmal auf
den ,Brettern, die die Welt bedeuten® stehen? Dann
heiBen wir dich herzlich willkommen bei den ,,Herbst-

zeitmimen®! Seit Gber 20 Jahren besteht nun schon |

diese besondere Theatergruppe fiir Menschen ab
55 Jahren und ist jederzeit offen fir neue Mitspie-
lerlnnen. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg,
Theater zu erfahren und zu kreieren: das ist mehr,
als nur Text auswendig zu lernen. Theater beruhrt,
fordert heraus, halt fit, macht SpaB! Theater lasst
Bilder finden zu Themen, die uns wichtig erscheinen.
RegelméaBig sind die Herbstzeitmimen im Werkhaus
und anderen Buhnen zu sehen. lhre Begeisterung
flr die Schauspielerei reit die Zuschauer und neue
Mitspielerlnnen in ihren Bann.

Donnerstag‘
15:15-17:30h

E 1/1-15
15.01.-26.03.
11 x 2,25 Std.

84,00 €

E 1/2-15

16.04.-18.06.
8 x 2,25 Std.
61,00€

B. Lehmcker

|Barbara Latimo Lehmcker ] |

Barbara Lehmcker aka Latimo griindete 2005 die |
Band Meditias und gibt seitdem europaweit Konzerte |
und Workshops. 2013 beendete sie erfolgreich die |
Ausbildung zur Theaterpéddagogin BuT an der Aka-

demie Off Theater in Neuss.
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F Arbeit & Gesundheit

Sonntag
17:00-19:00h

F 1/1-15
08.02.

2 Std.
16,00 €

Felicja Faustyna

¥

o

Sonntag
10:00-17:00h

F 2/1-15
08.03.

7 Std.
60,00 €

Felicja Faustyna
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Vortrag: Mit Yoga Krisen meistern

Mit Praxis-Teil

Dieser Vortrag gibt dir einen Einblick Uber die viel-
faltigen Moglichkeiten, mit Yogalbungen Krisen zu
bewaltigen, und du lernst die Arbeit der Dozentin
kennen. Wie erkenne ich Krisensituationen recht-
zeitig und beuge ihnen vor? Welche Mdglichkeiten
gibt es in Notsituationen?

Ein kleiner Praxisteil rundet
den Vortrag ab.

Detaillierte Informationen
zu diesem Thema erfahrst
du im hier folgenden Work-
shoptext unter F 2/1-15.

Bitte bequeme Kleidung,
Yoga- oder Isomatte (falls
- vorhanden), Decke und
" Wasser mitbringen.

Workshop: Mit Yoga Krisen meistern

Du befindest dich gerade in einer Umbruchsituation?
Du hast das Gefihl, dass dir alles Uber den Kopf
wachst? Du befindest dich in einer Trennungs- oder
Trauerphase? Du weiBt nicht, wie es in deinem be-
ruflichen Umfeld weiter gehen soll? Du hast Angst
vor der Zukunft?

Das Leben ist ein Prozess, und Verdnderungen
gehoren dazu. Veranderungen, die wir nicht anneh-
men mochten, kdnnen als Krisen erlebt werden. Wir
ringen um unsere vermeintliche alte Sicherheit und
wir hatten gerne, dass alles so bleibt, wie es ist. Dies
zerrt an unseren Kraften und am Selbstvertrauen.
Aber wir reifen und wachsen, wenn wir die Veran-
derungen angehen und sie meistern.



Arbeit & Gesundheit F

In diesem Workshop lernst du die Zeichen einer Krise
rechtzeitig zu erkennen und zwischen Geflhl, Emoti-
on, Krise und Schock zu unterscheiden. Mit den hier
vermittelten Yogischen Techniken kannst du deine
kdrperlichen und geistigen Ressourcen starken. Das
gibt dir Kraft und Weisheit, deinen Alltag leichter zu
bewaltigen, schon lange fallige Verdnderungen anzu-
gehen und/oder mit kommenden Krisen besser klar
zu kommen. Auch fur eine Notsituation bekommst
du hier ,helfende Schlimpfe® in Form von Mediati-
onen und Ubungsreihen, die sich mit der Praxis in
,behitende Riesen“ verwandeln.

Bitte bequeme Kleidung, Yoga- oder Isomatte (falls
vorhanden), Decke und Wasser mitbringen.

Zeit fiir meine Gesundheit

Unter der Workshopreihe ,Zeit fir meine Ge-
sundheit® verbergen sich vier Miniworkshops, die
einzeln und unabh&ngig voneinander oder fiir eine
reduzierte Kursgebuhr als Komplettpaket gebucht
werden kdnnen.

Fir jeden dieser Workshops bitte bequeme Kilei-

dung, rutschfeste Socken, Yoga- oder Isomatte (falls
vorhanden), Decke und Wasser mitbringen.

Zeit fir das Immunsystem '

Heutzutage wird unser Immunsystem stark bean-
sprucht. Allergien sind eine Folge davon. Eine yo-
gische Lebensweise steigert Selbstwertgefiihl und
Widerstandskréfte, was eine gute Voraussetzung fir
ein starkes Immunsystem ist.

Samstag
10:00-12:30h

F 3/1-15
28.02.

07.03.

14.03.

21.03.

je 2,5 Std.
Komplettpaket
66,00 €

Felicja Faustyna

Samstag
10:00-12:30h

F 3/2-15
28.02.

2,5 Std.
19,00€

Felicja Faustyna
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F Arbeit & Gesundheit

Samstag
10:00-12:30h

F 3/3-15
07.03.,
2,5 Std.
19,00 €

Felicja Faustyna

Samstag
10:00-12:30h

F 3/4-15
14.03.,
2,5 Std.
19,00 €

d
-

Felicja Faustyna

Samstag
10:00-12:30h
F 3/5-15
21.03.,

2,5 Std.

19,00 €

Felicja Faustyna

Zeit fiir einen gesunden Schlaf

Viele Menschen klagen zur Zeit Uber Schlafproble-
me. Der Schlaf ist eines der groBten Geheimnisse der
Natur. Er ist lebenswichtig. Kundalini Yoga-Ubungen
und yogische Lebensweise helfen, den Schlaf positiv
zu beeinflussen.

Zeit fiir die Schonheit

Jenseits von kérperlichen Aspekten ist Schonheit
mit Ausstrahlung gleich zu setzen.

Schdnheit - eine gute Haltung, entspannte Gesichts-
zlige, ein positives Gemut — das alles kannst du mit
Yoga erlangen. Fir diesen Workshop bitte einen
»Stehenden” kleinen Spiegel fir unsere Gesichts-
gymnastik mitbringen.

| 2 Entspannen und Kraft tanken

Unser Alltag wird immer schneller und hektischer.
Yoga ist eine aktive Entspannung, die hilft, dich
vom taglich auf dich einstromenden Reizfluss zu
erholen. Aktive Entspannung unterstiitzt die Gene-
sung u.a. bei Krankheitsbildern wie Bluthochdruck,

. Kopfschmerzen, Migrane, Rickenschmerzen,

Nervositét, Verdauungs- und Schlafproblemen und
beugt diesen vor.

Fur jeden dieser Workshops bitte bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Yoga- oder Isomatte (falls vor-
handen), Decke und Wasser mitbringen.
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[Felicja Faustyna |

Felicja Faustyna, Architektin, Fotografin, Yoga Lehre-
rin (Erwachsene, Kinder, Tennis, Schwangere, Busi-
ness) und Buch-Autorin. Seit 1996 praktiziert und seit
1998 unterrichtet sie Yoga. Buchveréffentlichungen:
»Atmung und Haltung“ und ,,Erde und Himmel“ aus
der Reihe , Einfihrung in Kundalini Yoga®“.




Arbeit & Gesundheit F

Tanz und Bewegungsrituale

In diesem Kurs entwickeln wir individuelle und kol- Montag
lektive Bewegungsformen, die Kérperbewusstsein, | 1g.00-19:30h
Balance, Koordination, Beweglichkeit, Kraft und F 4/1-15
Bewegungsrepertoire erweitern. Mit ténzerischen 12.01.-16.03.

Meditationslibungen entspannen wir den Geist, 9x 1,5 Std.
laden Energien wieder auf und lassen den Korper 81,00 €
in Bewegung ausruhen. F 4/2-15
Grundlagen sind weiter entwickelte und angelehnte 13.04.-15.06.
Ubungen aus Kérperarbeits- und Bewegungstech- 9x1,5 Std.
niken wie Bartenieff Fundamentals, Movement Ri- 81,00 €

tual nach Anna Halprin, Taiji/ Qigong und Authentic | gapine Kreuer
Movement. AuBerdem gibt es genligend Raum * .
fur Improvisation, freien Tanz und die Gestaltung

eigener ,Stiicke".

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen, die sich

fur Wahrnehmung, Bewegung und ihren schopferi-

sche Ausdruck interessieren.

Die tanzende Wirbelsaule

Kreative Wirbelsdulengymnastik. Dienstag‘
Dieser Kurs bietet ein vielseitiges, dynamisches | 1g.00-19:30h
Training auf Grundlage der korrektiven Kérperarbeit F 5/1-15
Irmgard Bartenieffs, das Beweglichkeit und Koor- 13.01.-17.03.

dination férdert, den Korper kraftigt und den Kopf 10 x 1.5 Std.

entspannt. Kombinationen &stlicher und westlicher 90,00 €
Bewegungsformen werden in die Stunden integriert, F 5/2-15
um die eigene Energie anzuregen und Kérper, Geist 14.04-16.06.
und Seele ganzheitlich anzusprechen. Mit kreativen 10 x 1,5 Std.
Ubungen mobilisieren wir Gelenke und Bandschei- 90,00 €
ben, lockern die Wirbelséule und I6sen Verspannun- Sabine Kreuer

gen und Blockaden auf physischer und mentaler *
Ebene. Wahrnehmungs-, Atem- und Vorstellungs-
Ubungen nach der Franklin-Methode unterstitzen
die Haltungskorrektur und den Haltungsaufbau.
Du erlernst rickenfreundliches Alltagsverhalten,
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Arbeit & Gesundheit

90

Bewegungsrituale und einfache Entspannungstech-
niken, die du als Ausgleich zu einseitigen Tatigkeiten
muhelos zuhause umsetzen kannst. Physiologische
und anatomische Zusammenhénge werden dir auf
dem Weg zu einem starken Riicken zusatzlich wert-
volles Wissen erdffnen.

Die Kurskosten werden im Allgemeinen von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst!

| Sabine Kreuer ]

Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Bartenieff Funda-
mentals/Laban Bewegungsanalyse, Taijiquan, KddR
Rickenschulschein, Tanz- & Bewegungstherapeutin;
kinstlerischer Fokus: Ausdruckstanz, Improvisation,
Authentic Movement.




Krefeld TANZT zeitgendssisch
werwwRuseY

Seit 2008 bietet das Werkhaus Kurse unter dem erfolgreichen Label
Krefeld TANZT zeitgendssisch Krefeld TANZT zeitgendssisch an. Wir
beraten und informieren dich gerne unter:

Tel. 02151 801211 oder info@werkhaus-krefeld.de

)

Krefeld

\I

. . -—

-
-

1
~
L

Gh I&

ist ein Label des Kulturbiiros  Jugend. Kultur und Sport
des Landes Nordrhein-Westfalen

Krefeld TANZT zeitgendssisch ~ Ministerium fiir Familie, Kinder, ’ @
Krefeld und des Werkhaus e. V. d@
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G Europa & Die Welt (Tanz)

Modern Dance

Freitag
18:15-19:45h

G 1/1-15
16.01.-27.03.
11 x1,5 Std.
96,00 €

G 1/2-15
24.04.-19.06.
8x1,5 Std.
70,00 €

Chris Parker

Krefeld TANZT zeitgendssisch:

Chris Parker arbeitet mit der Limoén-Technik, einer
Tanztechnik, die sowohl einen leichten Einstieg in
jeden Tanzstil ermdglicht, als auch die Koérperar-
beit und Technik innerhalb eines eingeschlagenen
Ausbildungsweges verbessern hilft. Bewegungen
entstehen, werden gefunden durch das gezielte
An- und Entspannen einzelner Kdrperteile, durch das
Ausnutzen des entstandenen Schwungs — Bewegun-
gen, die ein Geflihl von Leichtigkeit und Schweben
vermitteln. Ausgehend von Limoén-Technik und Kor-

' pertraining entdeckt man, wie wenig Energie wirklich

notwendig ist, um das Tanzgeflhl zu erreichen.
Ein Quereinstieg ist jederzeit moglich.
Wir beraten dich gern.

Emstelger-Workshop Modern Dance

Sa. + So.
14:00-17:00h

G 1/3-15

09.05. + 10.05.

2x 3 Std.
57,00€

Chris Parker
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Krefeld TANZT zeitgendssisch:

Dieser Workshop ist zur Orientierung und als Basis
fur tanzerische Ausbildung und Weiterentwicklung
gedacht. Ausgehend von der Limén-Technik und
Koérpertraining wird ein Gefuhl fir die bendtigte
Energie beim Tanz und ein Gespur fir die Balance
zwischen Krafteinsatz und tanzerischem Ausdruck

- entwickelt. Durch gezieltes An- und Entspannen

einzelner Korperteile werden Bewegungsablaufe
erarbeitet, die in Bewegungsenergie umgesetzt den
Ausdruck von Leichtigkeit und Schweben vermitteln.
Diese scheinbare Muhelosigkeit wird durch gezieltes
und reflektiertes Training erreicht.



Europa & Die Welt (Tanz)

| Chris Parker |

Kalifornien, seit 1972 in Deutschland, Studium Folk-
wangschule Essen Tanz und Tanzpadagogik, seit
1976 Lehrtatigkeit und Tanzerin mit Susanne Linke,
Reinhild Hoffmann und Robert Solomon, seit den
80ern eigene Choreographien mit dem Schwerpunkt
Bewegungsimprovisationen.

Tanztechnik: New Dance

Krefeld TANZT zeitgendssisch:

In diesem Seminar arbeiten wir an den Grundprin-
zipien der Bewegung. Kérperwahrnehmung und
dessen Umsetzung geleitet uns zum Tanz. Elemente
aus der Release-Technik, Improvisation, Body-Mind-
Centering und andere postmoderne Tanzrichtungen
finden hier ihren Platz. Kleine Choreographien wer-
den erarbeitet. Ziel ist der freie Umgang mit dem
Kérper, um individuellen Ausdruck und Freude in
den Raum zu bringen.

[Andreas Simon |

Studium in Amsterdam an der SNDO (Neue Tanz-
entwicklung). Er erarbeitet eigene Blihnenstiicke flir
den Profi- und Jugendbereich. Zeitgendssischen Tanz
unterrichtet er an diversen Theatern und Schulen.

Mittwoch
19:30-21:00h

G 2/1-15
14.01.-25.08.
11 x 1,5 Std.
99,00 €

G 2/2-15
15.04.-17.06.
10 x 1,5 Std.
90,00 €

Andreas Simon
L o
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Europa & Die Welt (Tanz)

Du liebst den Orient? Die Tanze, Geschichten und die Atmosphare
aus 1001 Nacht? Dann informiere dich auf Seite 23 unter der

Rubrik ,,NEU*“ liber unsere Orientalische Show!

Kennenlern-Workshop: Orientalischer Tanz

'Samstag
15:00-17:00h

G 3/1-15
31.01.

2 Std.
20,00 €

J. Kubissa

| Fiir Anfangerinnen.

Sharimaar ladt dich zu diesem orientalischen Ken-
nenlernworkshop ein, in dem du in die Welt von
1001 Nacht tauchst. Lass dich von Sharimaars
sympatischem und professionellem Unterrichtsstil
begeistern! Du lernst die Basiselemente des orienta-
lischen Tanzes kennen. Es sind keine Vorkenntnisse

< erforderlich!

Auf Wunsch kann einer der Folgekurse (jeden Don-
nerstag) gebucht werden, ist aber kein Muss!

,1001 Nacht“ - Bauchtanz

Donnerstag
19:00-20:30h

G 4/1-15
12.02.-26.03.
7x1,5 Std.
63,00 €

G 4/2-15
16.04.-18.06.
8 x 1,5 Std.
72,00€

J. Kubissa
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Fiir Anfédnger und Anfanger mit Vorkenntnissen.
In diesem Kurs vermittelt Sharimaar schrittweise die
wichtigsten Grundbewegungen des orientalischen
Tanzes. SpaB und Freude an der neuen Bewegung
stehen im Vordergrund dieses Kurses.

Ein Quereinstieg ist jederzeit moglich.
Wir beraten dich gern.

| Jacqueline Kubissa (Sharimaar) 1

seit 1993 Dozentin und jahrelanges Mitglied des inter-
nationalen Showtanzensembles ,,Salomons Tochter”
der Kunstlerin Shahrazad. Viele ihrer Schilerinnen
unterrichten mittlerweile selbst sehr erfolgreich. lhr
Unterricht wird gepragt durch ihr fundiertes Wissen
rund um den orientalischen Tanz.




Europa & Die Welt (Tanz)
Tanz und Bewegungsrituale

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen, die sich Montag
flr Wahrnehmung, Bewegung und ihren schopferi- | 1g.00-19:30h
sche Ausdruck interessieren.

Wir entwickeln individuelle und kollektive Bewe- 12 0'1: ‘_‘425_335
gungsformen, die Kérperbewusstsein, Balance, 9x 1,5 Std.
Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Bewegungs- 81,00€
repertoire erweitern. Mit tdnzerischen Meditations- F 4/2-15
Ubungen entspannen wir den Geist, laden Energien 13.04.—15.06.
wieder auf und lassen den Koérper in Bewegung 9x 1,5 Std.
ausruhen. 81,00€
Nahere Informationen findest du auf Seite 89. Sabine Kreuer

Die tanzende Wirbelsaule

Naheres zu diesem vielseitigen, dynamischen [ 1

Dienstag

Training findest du auf Seite 89 im Bereich | 4500 19:30h
Gesundheit.

F 5/1-15
13.01.-17.03.
10 % 1,5 Std.
90,00€

F 5/2-15
14.04.-16.06.
10X 1,5 Std.
90,00€

Sabine Kreuer

| Sabine Kreuer 1

Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, Bartenieff Funda-
mentals/Laban Bewegungsanalyse, Taijiquan, KddR
Rlckenschulschein, Tanz- & Bewegungstherapeutin;
kinstlerischer Fokus: Ausdruckstanz, Improvisation,
Authentic Movement.
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- Klassisches Ballett Level |

rVormittags
Mittwoch
11:00-12:00h

Schnupper-
Angebot:

G 5/1-15
14.01.

1 Std.

10,00 €

G 5/2-15
28.01.-25.03.
9x1Std.
72,00€

G 5/3-15
15.04.-17.06.
10x 1 Std.
80,00 €

L.-M. Maughan

] Fiir erwachsene Anféanger.

Klassisches Ballett muss man nicht von Kindes-
beinen an lernen, um seinen besonderen Reiz zu er-
leben. Es ist eine wichtige Grundlage fuir alle anderen
Tanzarten. Dieser Kurs vermittelt Grundbegriffe, die
bereits einen Eindruck von der Asthetik des Balletts
geben. Das Training optimiert die Kérperhaltung,
starkt die gesamte Muskulatur, vermittelt ein sensib-
les Korperbewusstsein und fordert die Musikalitat.
Dieser Kurs ist sowohl fur Junggebliebene als auch
fur 50+-Teilnehmerlnnen geeignet.

50+ heif3t nicht:

Die Teilnehmerinnen missen 50 Jahre und élter sein!
50+ heiBt:

Das didaktische Konzept der so gekennzeichneten
Angebote berlicksichtigt in besonderem MaBe al-
tersbedingte Lernstrukturen. Diese Kurse sprechen
Menschen mit Lebenserfahrung an, die Lust haben,
Neues zu erlernen und sich fit zu halten.

Am 14.01. bieten wir einen Schnuppertermin fir
alle Interessierten an! Eine vorherige Anmeldung
ist notwendig.
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Europa & Die Welt (Tanz)

Klassisches Ballett Level Il [

Fir erwachsene Anfanger mit Vorkenntnissen
bis Mittelstufe.

Klassisches Ballett ist eine wichtige Grundlage
fur alle anderen Tanzarten. Das Training optimiert
die Korperhaltung, starkt die gesamte Muskulatur,
vermittelt ein sensibles Korperbewusstsein und
fordert die Musikalitat. Dieser Kurs ist sowohl fir
Junggebliebene als auch fur 50+-Teilnehmerlnnen
geeignet, die schon in ihrer Kindheit/Jugend getanzt
haben und wieder einsteigen mdéchten.

Klassisches Ballett Level Il

Mittelstufe und Fortgeschrittene.

Dieser Fortgeschrittenen-Kurs richtet sich an Teil-
nehmerinnen, die bereits Uber Tanzerfahrung ver-
fugen und die Grundlagen des klassischen Balletts
beherrschen, auf denen dieses Training, u.a. auch
mit der Spitzen-Vorbereitung, aufbaut.

|Letha-Monique Maughan i

Letha spricht flieBend Englisch und Deutsch und gibt !

gerne ihr Wissen an ihre Schiler weiter. lhre tanzeri-
sche Ausbildung machte sie bei der Royal Academy
of Dance und sammelte ihre erste Erfahrungen als
Lehrerin bereits mit 15 Jahren.

Nachmittags‘
Montag
17:00-18:00h

G 6/1-15
12.01.-23.03.
10 x 1 Std.
80,00 €

G 6/2-15
13.04.-15.06.
9x 1 Std.
72,00 €

L.-M. Maughan

nr

Freitag
16:45-18:15h

G 7/1-15
16.01.-19.06.
20 x 1,5 Std.
240,00 €

L L.-M. Maughan
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Samba: Suco de Samba

Dienstag
19:30-21:00h

G 8/1-15
13.01.-24.03.
11 x1,5 Std.
132,00 €

G 8/2-15
14.04.-16.06.
10x 1,5 Std.
120,00 €

Y. da Silva Lima

Der Samba-Tanzrhythmus ist neben Bossa Nova,
Frevo, Capoeira, Chachado etc. wohl der durch den
Karneval in Rio bekannteste Volkstanz Brasiliens.
Samba basiert auf vier Grundschritten, die in aus-
gestalteter Rhythmus-, Musik- und Kérperbetonung
eine groBe Zahl recht schwieriger choreographischer
Figuren bilden. Wir werden uns in diesem Kurs mit
der FuBtechnik und der richtigen Kérperhaltung
beschaftigen und Rhythmustibungen zu lateinameri-
kanischer Musik machen. Aus diesen Einzelelemen-
ten wird eine kleine Tanzchoreographie entwickelt.
Fortlaufender Kurs. Quereinstieg ist moglich.

| Yagnez da Silva Lima 1

Rio de Janeiro, Tanzerin, Choreographin, Schiile-
rin von Domingos Campos; eigener Choreograph
Walter Ribeiro, mehrfache Preistragerin Karneval
in Rio, Theaterschulerin, Fernsehmitarbeiterin bei
»,Chacrinha®, Europatourneen, Mitglied der Gruppe
»Sambrasil“.
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Europa & Die Welt (Tanz) G

Fur Anfanger und Anfanger mit

Sonntag
Vorkenntnissen. 17:00-19:00h
Tribal Fusion ist eine moderne Form des Bauch- G 9/1-15
tanzes und bildet eine Verschmelzung von Tribal 01.02.
Style (eine Mischung aus orientalischem Tanz, 2 Std.
indischem Tanz und Flamenco) mit Elementen aus 20,00€
Modern Dance und Hip Hop. Charakteristisch fiir G 9/2-15
diese Tanzart ist eine stolze Kérperhaltung, schlan- 10.05.
genhafte Bewegungen und prézise Akzente, die 2 Std.
durch kontrollierte Muskelisolation entstehen. Die 20,00€

Bewegungsabladufe sind komplex und die Musik = Cristina Zegarra
reicht von orientalischen bis zu elektronischen )
Klangen und wird je nach Stil des Tanzes eingesetzt.

Fir diesen Kennenlernworkshop sind keine Vor-

kenntnisse erforderlich!

[Cristina Zegarra 1

Absolvierte zahlreiche Intensiv-Lehrgénge bei interna-
tionalen Téanzern (Tjarda van Straten, lllan Riviere, Deb
Rubin u.a.), 2. Platz beim ,International Tribal Award“
(Tribal Festival Hannover), zahlreiche Auftritte auf na-
tionalen und internationalen orientalischen Festivals.
Mehrjahrige Tatigkeit als Tribal Fusion-Dozentin.
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Salsa & Merengue

Sa. + So.
15:00-18:00h

G 10/1-15
07.02. + 08.02.
2 x 3 Std.
60,00 €

Pro Person

G 10/2-15
13.06. + 14.06.
2 x 3 Std.
60,00 €

Pro Person

Gerd Grawe

Fiir Singles und Paare - Anfanger bis

Mittelstufe.

Salsa - das Tanzvergnigen mit Rhythmus und
Leidenschaft, wie es heute in den Salsa-Diskos
Deutschlands und der ganzen Welt genossen wird,
sowie Merengue, der heiBe Tanz aus der Domini-
kanischen Republik, bringen die Teilnehmerlnnen in
Schwung und Stimmung. Sie gewinnen Sicherheit
durch gut strukturierten Unterricht, wobei SpaB und
Leichtigkeit am Wichtigsten sind.

Salsa & Merengue

rSa. + So.
15:00-18:00h

G 11/1-15
25.04. + 26.04.
2 x 3 Std.
60,00 €

Pro Person

Gerd Grawe

100

Fiir Singles und Paare -

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen bis
Fortgeschrittene.

Hier lernt ihr typische Drehungen der Ténze flr euer
flieBendes Tanzen, mehr Gber Rhythmus und Musik
sowie Tricks zum FlUhren und Folgen. Dann heiBt es:
Abschalten und SpaB haben! Vorausssetzung fir die

. Teilnahme ist die sichere Beherrschung des Salsa

Grundschrittes auch zu schnellem Tempo.

|Gerd Grawe 1

seit 1993 Trainer fUr Salsa, Merengue und Bachata;
sein Unterricht ist beliebt wegen seiner ausgereifter
Didaktik und seiner personlichen, entspannten Atmo-
sphére. Ausbildung in verschiedenen Tanzrichtungen,
Kinesiologie, Moderation.

Weitere Infos: www.salsagerd.de



http://www.salsagerd.de

Europa & Die Welt (Tanz)

Afrikanischer Tanz -D

Mit Live-Trommelmusik.
Afrikanischer Tanz aus dem Senegal bedeutet Rhyth-
mus, Lebensfreude, Dynamik, Kraft und Flexibilitat.
Es werden Choreographien erlernt. Wichtig ist der
SpaB an Bewegung und das Zusammenspiel zwi-
schen Trommlern und Tanzern. Der Workshop/Kurs
richtet sich an Menschen, die erste Erfahrungen mit
Afrikanischem Tanz machen und an Tanzerlnnen, die
ihre Erfahrungen vertiefen wollen.

Die Dozenten haben Erfahrungen im Unterricht euro-
paischer Schiiler und beachten deren Bedirfnisse.

jembe & Sabar

Kurse:‘
Mittwoch
19:30-21:00h

G 12/1-15
04.02.-25.03.
8 x 1,5 Std.
96,00 €

G 12/2-15
15.04.-17.06.
10 x 1,5 Std.
120,00 €

Léopold Lo

[Léopold L& ] k3

gehdrt zu einer der bekannten Griot-Familien Sene-

gals. 1988 Grindung seiner Gruppe ,African Roots _"-i-f'

Percussion® im Senegal. Seit 2011 lebt er in Deutsch-
land und hat Musiker und Tanzer unter dem Namen
»African Roots Percussion” vereint.
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H Europa & Die Welt (Musik)

Sudbahnhof-Chor

Mittwoch
18:45-19:45h

H1/1-15
Siidbahnhof
14.01.-25.03.
11 x 1 Std.
99,00 €

H 1/2-15
Siidbahnhof
15.04.-17.06.
10 x 1 Std.
90,00 €

Rosa Weidental

Dieses Chorprojekt ist inzwischen eine feste GroBe
im Stdbahnhof! Wer also gerne in einem Ensemble
singen mochte, kann jederzeit in dieses Projekt
einsteigen. Auch ein Quereinstieg in den laufenden
Kurs ist problemlos mdéglich. Die Chormitglieder freu-
en sich Uber jedes neue Mitglied. Dieses Angebot
richtet sich an Frauen und Manner, die Lust haben
zu singen und in einer netten Gruppe gemeinsam
Musik zu machen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Mit besonderer Liebe zur klassischen Musik
wird ein breites Repertoire vom Volkslied bis zur
Moderne erarbeitet. Gerne wird auch auf Wiinsche
der Teilnehmerlnnen eingegangen. Ein bewusster

- Umgang mit den eigenen Stimmqualitaten und die

Stérkung des Stimmvolumens wirken sich sowohl bei
musikalischen Ambitionen wie auch im Alltag positiv
aus. Singen unterstiitzt die Gesundheit von Korper,
Geist und Seele, férdert die Personlichkeitsbildung.

[Rosa Weidental ]

geboren in Gulistan/Usbekistan, Diplom-Chordiri-
gentin, Abschluss als Dozentin fir Chordisziplinen;
Chorleiterin, Klavierlehrerin und Konzertmeisterin; seit
2002 an verschiedenen Instituten und Einrichtungen
in Krefeld tatig.
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Europa & Die Welt (Musik)

UNerHORT Workshop: Free Improvisation
Thema: Melodie und Begleitung

~What survives every change in system is melody.” | 11.00 _S1°£Bt§ﬁ
Igor Stravinsky H 2/1-15
Melodien kénnen inspirieren und Gefiihle kommuni- 01.02.
zieren, sie sprechen zu unserem Herzen. Melodien 5 Std.
verfiihren zum Lachen, zum Tanzen, zum Weinen. 10,00 €
Musikalisch gehéren Melodie und Begleitung zusam- H 2/2-15
men. Das wissen wir seit friihester Kindheit. Aus den 14.06.
musikalischen Erfahrungen haben wir gelernt, wie 5 Std.
Melodie und Begleitung miteinander funktionieren, 10,00€
uns an den Zusammenklang gewéhnt. Im Radio | Gerd Rieger

erklingt eine kleine Melodie und der Background

unterstltzt den Song. So haben wir gelernt, Melodie vom Background
zu unterscheiden.

Die Beziehung zwischen Melodie und Begleitung wird zum Thema
des neuen Workshops Free Improvisation im Werkhaus. Hier kann
jede Reihe von Sounds als Melodie oder als Begleitung fungieren.
Eine Melodie erzahlt eine Geschichte, sie vermittelt Sinn und erzeugt
einen klanglichen Zusammenhang, sie erzeugt Spannung und schafft
Erldsung. Durch die Begleitung wandert die Melodie auf dem Weg
durch den Raum der Improvisation. Melodie und Begleitung haben
ihre jeweils eigene Kraft und beeinflussen die Improvisation.

Den Zusammenhang von Melodie und Begleitung wollen wir im
neuen Workshop Free Improvisation untersuchen. Und wieder sind
Musiker aus Krefeld und der Umgebung herzlich eingeladen, mit
uns gemeinsam zu experimentieren und am Thema ,Melodie und
Begleitung” zu forschen.

B H
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W ImprOper

'Samstag Mini-Oper-Projekt im Siidbahnhof
14:00-22:00h ~ Am Samstag, den 18. April 2015 veranstalten
W 3/1-15 wir eine einmalige musikalische Performance
?335-?(;‘- im Stidbahnhof.

Angeregt durch die Idee des Berliner Kom-

Siidbahnhof . . - .

_ ponisten Reinhard Gagel wird in Krefeld eine
Spende: 10,00 € .. .. S . ..
Gerd Rieger frei improvisierte Mini-Oper auf die Blihne

' gebracht. Diese Mini-Oper bietet fur Mu-
siker und andere Kinstler die Moglichkeit,
unmittelbar frei improvisierend am Projekt
ImprOper mitzuwirken.

Instrumentalisten, Sprecher, Sédnger und
Tanzer interpretieren einen literarischen
Text zur ImprOper, der als eine Art Libretto
dient. Mit Stimmen, Gesang, Bewegung und
Klangen, auch mit Lichtperformance und
Requisiteneinsatz wird der Text unmittelbar
vor dem Publikum aufgefuhrt.

Die Veranstaltung besteht aus einem Work-
shop und der anschlieBenden Prasentation
vor dem Publikum. Erfahrene Kinstler leiten
die Gruppen an: Instrumentalgruppe, Chor
und Performancekiinstler. Schon die Proben-
arbeit ist 6ffentlich und Teil des Projektes.

Ein vergéangliches Gesamtkunstwerk entwi-
ckelt sich vor den Musikern und Zuschauern.
Eine spannende und einmalige Auffliihrung
ergibt sich durch die Unmittelbarkeit der
Beitrage aller beteiligten Kinstler.
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ImprOper W
N

Ein Projekt des Werkhaus e.V. mit Gerd Rieger.

Ablauf:

Teil 1: Workshops (3 Gruppen)
15:00-19:00 Uhr (6ffentlich)

Teil 2: Prasentation (Abendveranstaltung)
20:00-22:00 Uhr (6ffentlich)

Wir freuen uns Uber eine Spende.

Je nach Anzahl der Teilnehmer und ihren kinstlerischen
Fahigkeiten entsteht eine einmalige musikalische und
theatralische Darbietung, die durch den Dirigenten Gerd
Rieger angeleitet und moderiert wird.

|Gerd Rieger |

Musiktherapeut und Dipl. Padagoge, Familienvater,
Mitglied des Jazzklub Krefeld und Initiator unter-
schiedlichster Musikprojekte. Unter anderem lehrte
er an der UdK im Studiengang Musiktherapie.
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I Handlungsplattform Inklusion

Nach gelungenen Angeboten wie dem Theaterlabor oder auch
Workshops mit anschlieBenden Konzerten der Reihe UNerHORT
liefen bei uns in 2014 Projekte unter den Namen clue und INTO mit
Angeboten an Erwachsene bzw. Kinder und Jugendliche.

Neue Angebote und informationen findest du auch auf unserer
Webseite www.werkhaus-krefeld.de/projekte-und-werkstaetten/
inklusion-gemeinsam-wachsen/
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Europa & Die Welt (Musik) H
Offene Biihne: Freie Improwsatlon und Texte

Aktive Musiker, Sadnger und Kinstler sind herzlich S

amstag
eingeladen, an dieser neuen Veranstaltungsform 20:00 h
des Werkhauses mitzuwirken. In unterschiedlichen

Formationen werden Musiker miteinander frei impro- W:I’l?;:i;l:lg
visieren. Freie Improvisation ist ein eigenstandiges 28.03.
musikalisches Format, das immer mehr Liebhaber )

findet. L Gerd RlegerA

Gespielt wird aus der Situation heraus, ohne festle-
genden Groove und harmonisches GerUst. Die Klan-
ge, Sounds, entstehen aus dem Stegreif durch die
Reaktion einzelner Musiker auf innere oder auBere
Impulse. Das Ziel sind adhoc-Kompositionen, die so-
wohl Musiker als auch Zuhérer in ihren Bann ziehen.

Ablauf: Nach einer solistischen Vorstellung der ein-
zelnen Musiker um 20:00 h werden kleine Duos, Trios
oder Quartette gebildet, die nacheinander spielen.
Die Spieldauer wird vorher festgelegt. Plinktliche An-
wesenheit ist ndtig, um entsprechende Formationen
zu bilden. Wir freuen uns auf interessierte Zuhdrer
und Teilnehmer.
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Schlagzeug

Mo. H 4/1-15
Di. H5/1-15
Fr. H6/1-15
Auf Anfrage

W. Karpenkiel

] Fir erwachsene Anfanger, Mittelstufe und

Fortgeschrittene
Schlagzeugunterricht als Einzel- und Gruppenunter-
richt! Wir beraten dich gerne.

[Waldo Karpenkiel 1

gehort laut Musikmagazin ,Drums & Percussion‘ zum
Urgestein der deutschen Jazz-Rock-Szene. Er wurde
zum Schlagzeuger ausgebildet durch: C. See/NL,
P. Giger/CH, T. Inzalaco/USA) Profimusiker bei:
Kollektiv, Supersession, Drummerturgie. Waldo ist an
ca. 100 internationalen Musikproduktionen beteiligt!

Freitag
18:45-20:15h

H 7/1-15
16.01.-27.03.
11 x1,5 Std.
117,00 €

H 7/2-15
17.04.-19.06.
9x 1,5 Std.
96,00 €

Lutz Caspers

Grundsatzlich gibt es je nach Neigung und Interes-
se verschiedene Arten, ein Instrument zu erlernen.
In diesem Kurs werden wir mit einfachen Liedern
beginnen, kdnnen aber auch auf Wunsch andere
Méglichkeiten, wie z. B. die Liedbegleitung einliben.
Ideal fur Erzieher-, Lehrer- und Jugendgruppenleite-
rinnen, die die Liedbegleitung als didaktisches Mittel
einsetzen mdchten, um nicht nur die Sinne, sondern
auch die Konzentration zu foérdern und den Unterricht
besser in Lernphasen zerlegen zu kénnen.

| Lutz Caspers |

Jahrgang 1960, Vater von zwei Kindern, 1973 bis
1979 Ausbildung in klassischer Konzertgitarre, seit
1987 professioneller Musiker: Sanger, Komponist,
Texter, Instrumentalist, Filmmusiken, Fernsehtrailer,
Bandgrinder ,,Black Mesa“.
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Klavier Level |

Fiir erwachsene Anféanger und Wiedereinsteiger.
Du méchtest endlich deinen Traum vom Klavierspie-
len Wirklichkeit werden lassen oder deine Kenntnisse
auffrischen und deine Spieltechnik verbessern?
Dann bist du hier genau richtig. In kleinen Einheiten
lernst du als Anféanger oder Wiedereinsteiger mit
viel Freude und Riicksicht auf deine Individualitat
schnell und effektiv das Klavier spielen. Die Dozentin
vermittelt bei Bedarf sowohl Notenkenntnisse als
auch elementare Spieltechniken. Von Klassik bis
Rock, Pop oder Jazz: Klavier spielen kann jeder!

Klavier Level Il

Fiir erwachsene Anfanger mit Vorkenntnissen.
Du hast bereits erste Erfahrungen am Klavier ge-
sammelt und méchtest deine Kenntnisse vertiefen
und deine Spieltechnik verbessern? Dann bist du
hier genau richtig. In dieser kleinen Gruppe treffen
sich Anfanger mit Vorkenntnissen. Voraussetzung:
Notenkenntnisse. Wir beraten dich gerne, welches
Level fur dich das Richtige ist!

{Judith Klinke 1

Dipl. Padagogin, Musiklehrerin, Dozentin Musikali-
sche Fruhférderung, Blockfléte und Klavier, Mitglied
diverser Chore, Stimmbildung von Kindern. Mitglied
des VFM (Verein zur Férderung des gemeinsamen
Musizierens e.V.), Keyboard- und Fl&tentraining an
diversen Schulen (Krefeld, TOnisvorst).

Montag
16:15-16:45h

H 8/1-15
12.01.-16.03.
9x0,5 Std.
81,00€

H 8/2-15
13.04.-15.06.
9x0,5 Std.
81,00€

Judith Klinke

Montag
17:15-17:45h

H 9/1-15
12.01.-16.03.
9x 0,5 Std.
81,00€

H 9/2-15
13.04.-15.06.
9x0,5 Std.
81,00€

Judith Klinke
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W Tamilische Kultur in Krefeld

Tamilische Kultur in Krefeld

Vanakam (Willkommen)

Konzerte mit Musikern aus dem indisch tamilischen Kulturkreis
Bildungsangebote

Gespréche

Ausstellungen

Veranstaltungen

Vortrage

Workshops

Weitere Informationen findest unter:
www.werkhaus-krefeld.de/projekte-und-werkstaetten/
tamilische-kultur/

| Shan Devakuruparan ]

aus Sri Lanka, Mitglied diverser sri-lankisch-tami-
lischer Ensembles, Ensemble Noisten, Klezmar,
Studium bei V. Ambaiawaanar, CD-Einspielungen,
Rundfunk- und Fernsehauftritte, Dozent.
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Europa & Die Welt (Musik)

Didgeridoo

Workshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Dies ist ein individueller Workshop fiir alle Niveaus
durch verschiedene Lern- und Ubungsgruppen.
Die Anféanger lernen den Grundton zu spielen, das
Modulieren mit Oberténen, alle Sounds und die
Stimme einzusetzen. Dazu kommen dann die Effekte
und das Erlernen von Rhythmen und Percussion. Die

Zirkularatmung wird ebenfalls vorgestellt und gelibt. ©

Bei den Fortgeschrittenen stehen die Verbesserung
der Zirkularatmung und der Spieltechnik auf dem
Programm, sowie die Einflhrung in Multisounds
und Polyrhythmen.

|Jordi PreuBer |

20 Jahre begleitet ihn schon das Didgeridoo. Spielen
lernte er im Werkhaus und in Australien. Unterrichtet
seit 1997 traditionell und nach eigenen Lehrmethoden;
Grundungsmitglied der Gruppe Yulara Mundil.

Trommeln & Percussion

Fiir Anfangerinnen.

Trommeln lockert die Sinne, entspannt und vermittelt
unheimlich viel Lebensenergie und Freude. Der Kurs
bietet eine Einfihrung in das traditionelle afrikanische
Trommeln. Wir werden einen traditionellen Rhythmus
aus Ghana, Guinea oder auch aus Haiti, mit all seinen
Basis-und Begleitlinien erarbeiten. Auch die groen

Basstrommeln und Glocken, die zum Ensemblespiel |

dazugehéren, werden bei uns zum Einsatz kommen.
Gleichzeitig werden wir mit einfachen Rhythmusiibun-
gen die Spieltechnik und den richtigen Handsatz auf
den verschiedenen Trommeln erlernen und sicherlich
erste aufregende Trommelerfahrung sammeln.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Samstag
11:00-16:30h
H 10/1-15
09.05.

5,5 Std.

35,00 €

Jordi PreuBer

Montag
18:00-19:30h
H 11/1-15
23.02.—-18.05.
11 x 1,5 Std.
90,00 €

B. Stangenberg
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H Europa & Die Welt (Musik)

Trommeln & Percussion

Montag
19:30-21:00h
H 12/1-15
23.02.-18.05.
11 x 1,5 Std.
90,00 €

B. Stangenberg

Aufbaustufe. Der Kérper wird locker — der Kopf wird
frei. Im Spielen versinken und dabei den Rhythmus
laufen lassen kénnen. Das bedeutet Spielerfahrung
und Ubung. Der Kurs richtet sich an Trommler, die
ihre ersten rhythmischen und spieltechnischen
Vorerfahrungen mitbringen und den Weg, den sie
eingeschlagen haben, weiter ausbauen mdchten.
Wir werden unser Spielrepertoire mit einem neuen
traditionellen afrikanischen Rhythmus erweitern und
mit spielerischen Ubungen unser rhythmisches Ver-
sténdnis weiter schulen und sensibilisieren.

|Barbel Stangenberg |

Percussionistin/Dozentin seit 1992; Percussion-
Kurse u. -Workshops; Westafrikanisches Trommeln,
Lateinamerikanisches Trommeln, Samba; Leitung von
Bandprojekten und Schul-AGs.

Donnerstag
17:30-18:30h

H 13/1-15
15.01.-19.03.
10 x 1 Std.
80,00 €

H 13/2-15
16.04-18.06.
8x1Std.
64,00 €

S. L. Lankai
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Afrikanisches Trommeln

Besonders auch fiir Eltern mit Kindern!

Hier treffen wir uns, egal welcher Altersstufe oder
Generation wir uns zurechnen, um die Kulturen des
afrikanischen Kontinents kennen zu lernen. Musik
verbindet und vor der Trommel sind wir alle gleich.
Unterschiede in Alter, Geschlecht, Rasse und Kultur
existieren nicht. Erste Ausfliige in die Rhythmik und
die Klangwelt afrikanischer Instrumente und Sprache
sowie die Freude am gemeinsamen Musizieren und
Singen stehen im Vordergrund. Das eine oder andere
,Ah“ oder ,Oh“ wird zu hoéren sein und schnell sind

. Unsicherheiten und Hemmungen verschwunden.

Die Kursgebdihr gilt fir einen Erwachsenen mit Kind.
Flr jedes weitere Kind wird die Halfte der Kurs-
gebuhr erhoben.



Europa & Die Welt (Musik)

Afrikanisches Trommeln

Level ll

Diese Gruppe hat schon reichlich Trommelerfahrung.
Schwerpunkt ist das mehrstimmige Zusammenspiel
von westafrikanischen Rhythmen im 12/8 und 4/4
Feeling wie z. B. Dzigbo/Wakka, Kpanlogo, Atin und
Sokope. Solistische Grundimprovisationen werden
mit einbezogen, rhythmische und technische Grund-
kenntnisse sind wiinschenswert.

Afrikanisches Trommeln

Level | - fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Durch ghanaische und togolesische Rhythmen auf
Djemben und Kpanlogos erleben wir die tiefgreifende
Wirkung traditioneller afrikanischer Musik als Quell
natirlicher Lebensfreude. Analytisches Denken
macht Urlaub. Das westafrikanische Trommeln
erdet uns und macht lebendig und frei. Korper,
Geist und Seele verbinden sich durch die Freude am
spontanen Erleben. Wir arbeiten mit grundlegenden
Schlagtechniken und Rhythmen und Uben das freie
Zusammenspiel. Dabei entdecken wir unsere indivi-

duelle Musikalitat und nehmen viel neue Energie und *

Lebensfreude mit nach Hause.

[Samuel Lamptey Lankai ]

1969 in Avenor/Ghana geboren. Spielte ab seinem
12. Lebensjahr in der in Ghana sehr bekannten, pro-
fessionellen Trommlergruppe Dza-Tsui. Seit 1989
Mitglied der Gruppe Adesa, Deutschland. Kursleiter
fir Erwachsene und Kinder, Ganztagsbetreuung in
verschiedenen Grundschulen.

Donnerstag
19:00-20:30h

H 14/1-15
15.01.-19.03.
10 x 1,5 Std.
90,00 €

H 14/2-15
16.04.-18.06.
8x 1,5 Std.
72,00 €

S. L. Lankai

Donnerstag
20:30-22:00h

H 15/1-15
15.01.-19.03.
10 x 1,5 Std.
90,00 €

H 15/2-15
16.04.-18.06.
8x1,5Std.
72,00 €

S. L. Lankai
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H Europa & Die Welt (Musik)

Afrikanischer Trommelworkshop

[sa_so. Fir Anfanger mit Vorkenntnissen sowie
11:00-14:00h | Trommelerfahrene

H 16/1-15 In diesem Workshop wollen wir zusammen Rhyth-
16.05. + 17.05. = men des Afrikanischen Trommelns erarbeiten. Dazu
2x 3 Std. gehdren nicht nur Singen und Trommeln, sondern
36,00€ auch verschiedene Percussion-Instrumente wie
S. L. Lankai Afrikanische Glocken, Kalabash und andere. Mit viel

SpafB begeben wir uns auf eine musikalische Reise
und erfahren mehr Gber Afrika; ein Moment der Inspiration vor allem
durch die gemeinsam erlernten traditionellen afrikanischen Lieder.

Der Workshop richtet sich nicht nur an Anféanger mit Vorkenntnissen,
sondern auch Trommelerfahrene sind herzlich willkommen. Wer eine
Trommel oder andere Percussion-Instrumente hat, bitte mitbringen.
Auf Anfrage sind Instrumente vorhanden.

[Samuel Lamptey Lankai ]
1969 in Avenor/Ghana geboren. Spielte ab seinem
12. Lebensjahr in der in Ghana sehr bekannten, pro-
fessionellen Trommlergruppe Dza-Tsui. Seit 1989
Mitglied der Gruppe Adesa, Deutschland. Kursleiter
fur Erwachsene und Kinder, Ganztagsbetreuung in
verschiedenen Grundschulen.
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Europa & Die Welt (Musik)

Stimmtraining der besonderen Art

Alle Menschen, ob mit oder ohne Vorerfahrung, sind 13:30_;6?3”;%
willkommen: Im Rhythmus- & Melodiezirkel spielen H 17/1-15
wir mit Lautstarke, Einsatzen, Pausen, Klangen, 23.01.,
Tempo und Harmonien. Wir erkunden unsere Bewe- 27.02.,
gungsmoglichkeiten, spielen mit Impulsen, Dynamik, 20.03.,
Zeit und Raum. 24.04.,
Aus vorgegebenen Singloops und Bewegungsele- 12.06.
menten kénnen leicht neue Ideen entstehen. Wir las- 5x2 Std.
sen aus unseren STIMMstrumenten einen kreativen 60,00€
Sampler werden, den wir mit Gesten und Bewegung | A. Koxholt

bedienen, bewegen uns mit chorischen Phrasen
metrisch im Raum, lassen STIMMungs- und Be-
wegungsbilder entstehen, verbinden Stimmpattern
mit Bewegungsphrasen und begleiten Bewegung
mit Mundmusik.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Ein Quereinstieg in Einzeltermine ist jederzeit
nach vorheriger Riicksprache madglich. Die
Kursgebiihr fiir Einzeltermine betragt 15,00€.

Wir beraten dich gerne wéhrend der Birozeiten von
9:00-13:00 Uhr unter 02151 801211.

[Alexandra Koxholt |

Vom Tanzen zum Singen, von der Gesangsausbil-
dung zur Tanzimprovisation, von der Rhythmik- und
Gymnastikausbildung zur eutonischen Stimmbildung,
Kunst- und Musikprojekte verschiedenster Stilrich-
tungen, von der Bewegungslehrerin zur Gesangsim-
provisation. Kérper & Stimme sind mein Instrument.

115



W Wertvolles Wissen: Politik/Kunst/Kultur

Dokumentationsstitte Regierungsbunker

Der Regierungsbunker im Ahrtal war das geheimste Bauwerk in der
Geschichte der Bundesrepublik Deutschland. Seine Planung reicht
bis ins Jahr 1950 zurtick, Bundeskanzler Dr. Konrad Adenauer war
vom Anfang an mit einbezogen.

Federfiihrend war das Bundesinnenministerium, das sich nach jah-
relanger Standortsuche flr zwei Eisenbahntunnel der ehemaligen,
(unvollendeten) strategischen Bahn durch das Ahrgebirge entschied.
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Wertvolles Wissen: Politik/Kunst/Kultur W

Am Kuxberg lag der Zugang zu den wesentlichen Bereichen der
Regierung, die sich mit einer Uberdeckung von bis zu 110 Metern
im Innenteil befanden — so das Zimmer des Bundeskanzlers, das
Bundesprasidialamt oder der Raum fiir den gemeinsamen Ausschuss
aus Bundestag und Bundesrat.

Mit der Fertigstellung 1971 war die Bunkeranlage auf 17,3km ge-
wachsen und umfasste 936 Schlaf- sowie 897 Burordume. Nach dem
Rickbau zwischen 2001 und 2006 sind noch 203 m der ehemaligen
Anlage als Dokumentationsstatte erhalten.

W 4/3-15 Vortrag und Diskussion:
Dokumentationsstatte Regierungsbunker

Frau Dr. Heike Hokunder, Leiterin der Dokumentationsstétte Re-
gierungsbunker im Ahrtal, spricht Uber das geheimste Bauwerk in
der Geschichte der BRD zur Zeit des kalten Krieges.
Dozent/Referent: Dr. Heike Hokunder

Termin: Dienstag, 03.03.2015, 19:30 Uhr

Kosten : 5,00 €

Sidbahnhof, SaumstraBe 9, 47805 Krefeld

W 4/4-15 Exkursion:

Dokumentationsstatte Regierungsbunker

Begleitend zum Vortrag von Frau Dr. Hokunder plant das Werkhaus
eine Exkursion zur Dokumentationsstatte Dokumentationsstatte
Regierungsbunker im Ahrtal. Zum Zeitpunkt der Drucklegung
standen die genauen Daten der Exkursion noch nicht fest. Diese
stehen spatestens ab Januar 2015 auf unserer Webseite unter www.
werkhaus-krefeld.de/projekte-und-werkstaetten/wertvolles-wissen-
politikkunstkultur/ zur Verfiigung. Gerne informieren wir dich auch
telefonisch unter 02151 801211.
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W Projekte & Werkstatten

Werkstéatten leben von deinem Engagement!

Inhalte entwickeln sich entsprechend deiner Interessen
und Winsche.

Und dabei lernst du praxisbezogen bei der direkten
Umsetzung von Ideen in deiner Werkstatt.

Unterstitzt wirst du von unseren Dozentinnen und
Dozenten.

Noch Fragen?
Tel. 02151 801211 oder info@werkhaus-krefeld.de

Ty
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Projekte & Werkstatten W

Projekte & Werkstatten im Uberblick

Audiowerkstatt - BOOM TSCHAK 43
MusikGleis 32
Ferienprogramm 50
SpieDie 51
KiGeBu 53
Generationsubergreifende Angebote 54
Medienprojekt: Video-Dokumentarfilm 66
Bildungsurlaub/Tagesseminare 68
Generationen im Blick (50+) 69
3333BaumefurKrefeld 74
KleiderWechsel 75
Griner Salon Krefeld 78
Wertvolles Wissen: Politik/Kunst/Kultur 81
Meinungs-Bildung 83
Werkbuihne und Werkbiihne im Stidbahnhof 84
Krefeld TANZT zeitgendssisch 91
ImprOper 104
Handlungsplattform Inklusion 106
Offene Buhne: Freie Improvisation und Texte 107
Tamilische Kultur in Krefeld 110

Wertvolles Wissen: Dokumentationsstétte Regierungsbunker 117

In diesem Halbjahr erwarten dich weitere Projekte und Werkstatten,
wie zum Beispiel Globales Engagemant, Werkstatten zu globalen
Fragen, Werkstatt: Inklusion u.v.m.
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Anmeldung

Name Vorname
StraBe PLZ Wohnort
E-Mail Telefon

Hiermit melde ich ] mich bzw.

[ mein Kind

Name Alter

fiir folgende(n) Kurs(e) /Workshop(s) an:

Kurs-Nummer Titel des Kurses
Kurs-Nummer Titel des Kurses
Kurs-Nummer Titel des Kurses
O Barzahlung O Uberweisung
Ort, Datum Unterschrift

Das unterzeichnete Formular ist rechtsverbindlich.
Eine zusatzliche Anmeldebestétigung erhaltst du nicht. ,
Unsere AGB und die Widerrufsbelehrung findest du auf den Seiten 122-124.
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Beitritt

[ Beitrittserkldarung Verein Werkhaus e.V. Krefeld

[ Beitrittserklarung Férderkreis Werkhaus e.V. Krefeld

Name Vorname
StraBe PLZ/Wohnort
E-Mail Telefon

Ich leiste einen Mitgliedsbeitrag in H6he von monatlich mind. 2,50 €.
Der Betrag ist steuerlich abzugsféhig.

Ich Gberweise [ monatlich [1 jahrlich einen Betrag von €

auf das Konto:

Sparkasse Krefeld

IBAN: DE80 3205 0000 0000 1550 69
BIC: SPKRDE33XXX

Ort, Datum Unterschrift

121



1 Allgemeine Geschiaftsbedingungen

1. Anmeldung, Vertragsschluss

1.1. Das Besuchen der Kurse des Werkhaus e. V. ist ohne Anmeldung
grundsatzlich nicht moglich.

1.2. Das Absolvieren einer Probestunde ist mit vorheriger Anmeldung
moglich. Hierfir fallen pro absolvierte Probestunde Gebthren an:
Fur Erwachsenenbildung 5,00€
Fur Kurse der Jugendkunstschule 3,00€
Die Geblhren kdnnen bei verbindlicher Kursanmeldung mit der
Kursgebuhr verrechnet werden.

1.3. Die Kursausschreibung ist unverbindlich.

1.4. Die Anmeldung zu den Kursen muss schriftlich (siehe Formular im
Heft) oder Uber die Webseite: www.werkhaus-krefeld.de erfolgen.

1.5. Die Anmeldung stellt ein Angebot zur Teilnahme dar. Der Ver-
trag kommt durch die Anmeldebestétigung des Werkhaus e. V.
zustande. Bei Uberbuchung wird das Angebot zuriickgewiesen

2. Kursgebiihr

2.1. Die Kurse sind gebuhrenpflichtig. Die jeweilige Kursgebuihr ist der
Kursbeschreibung sowie der Anmeldebestétigung zu entnehmen.

2.2. Die Kursgebluhr ist bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn zu
entrichten.

2.3. Erfolgt eine Zahlung der Gebihr bis dahin nicht, so ist der
Werkhaus e.V. berechtigt von dem Vertrag zurilickzutreten.
Die Zahlung kann per Bankuiberweisung auffolgende Konten erfolgen:
Sparkasse Krefeld,
IBAN: DE80 320500000000 155069, BIC: SPKRDE33
Volksbank Krefeld,
IBAN: DE45 3206 0362 1711 1111 11, BIC: GENODED1HTK
Die Zahlung der Kursgebihr kann auch nach telefonischer
Absprache, jedenfalls von montags bis freitags zwischen 10.00
und 20.00 Uhr, wéhrend des Kursbetriebes gegenliber einem
Mitarbeiter des Werkhaus e. V. Blicherstr. 13, 47799 Krefeld in
bar erfolgen.

2.4. Sowohl bei Barzahlung als auch bei Zahlung via Bankiberwei-
sung sind die Kursnummer und der Kursteilnehmer anzugeben.
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3.1.

3.2.

4.2.

4.3.

4.4.

Allgemeine Geschéftsbedingungen

Ausfall, Absage

Absage durch Werkhaus

Geplante Kurse kénnen bei Nichterreichen einer Mindestteil-
nehmerzahl durch Werkhaus e.V. abgesagt werden. Die Absage
kann auch bei kurzfristiger Erkrankung des Dozenten erfolgen.
Absage durch Kursteilnehmer

Bis 21 Tage vor Kursbeginn kann die Abmeldung kostenlos
erfolgen. Danach sind Stomierungsgebihren in Héhe von
10% der Kursgebuhr, mindestens jedoch 5,00 € zu entrich-
ten. Dem Teilnehmer bleibt es frei nachzuweisen, dass der
dem Werkhaus e. V. entstandene Schaden geringer ist.

Die Abmeldung durch den Teilnehmer hat ausschlieBlich zu
erfolgen gegenlber dem Biromitarbeiter des Werkhaus e.V.,
Bllcherstr. 11, 47799 Krefeld von montags bis freitags in der
Zeit von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr.

Widerrufsrecht

. Sollte das Angebot zur Kursteilnahme Uber die Webseite

(www.werkhaus-krefeld.de) oder schriftlich postalisch erfolgen,
steht dem Teilnehmer das Recht zu, den Vertrag binnen 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden gegeniiber dem Werkhaus e.V.,
Blicherstr. 11-13, 47799 Krefeld, zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des Vertrags-
schlusses.

Um das Widerrufsrecht auszutliben, muss der Teilnehmer mittels
eindeutiger Willenserklarung (z.B. per Brief, Telefax, E-Mail,
telefonisch gegenuiber dem Buromitarbeiter des Werkhaus e. V.,
Blicherstr. 11, 47799 Krefeld von montags-freitags in der Zeit
von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr) tber seinen Entschluss, den Vertrag
zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist ist es
ausreichend, die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist abzusenden.

Wird der Vertrag widerrufen und die Kursgebiihr wurde bereits
entrichtet. so erhélt der Teilnehmer diese zuriick. Fiur die Ruck-
zahlung verwendet Werkhaus e.V. den vom Teilnehmer zur
Zahlung gewahlten Zahlungsweg.

123


http://www.werkhaus-krefeld.de

I Allgemeine Geschiftsbedingungen

4.5. Sollte der Kurs bei Ausiibung des Widerrufsrechts bereits begon-
nen haben und der Teilnehmer in den Genuss der Kursstunden
gekommen sein, so ist der Werkhaus e. V. berechtigt einen ange-
messenen Betrag der Kursgeblihr zu fordern. Der Betrag richtet
sich nach dem Anteil des zum Zeitpunkt des Widerrufs absolvier-
ten Kurses im Verhéltnis zu den Gebuhren des Gesamtkurses.
Der Teilnehmer stimmt ausdricklich zu, dass der angebotene
Kurs bereits vor Ablauf der Widerrufsfrist beginnt.

5. Vertragsinhalt

5.1. Der Inhalt der jeweiligen Kurse ist ausschlieBlich der Kursbe-
schreibung zu entnehmen.

5.2. Die Arbeitsmaterialien sind von dem Teilnehmer selbststéndig
mitzubringen. Besonderheiten ergeben sich aus den Kursbe-
schreibungen.

5.3. Gegen eine zusatzliche Gebuhr von 2,50 € wird dem Teilnehmer
eine Teilnahmebestatigung ausgestellt.

6. Sonstiges

6.1. Schadensersatzanspriiche gegen Werkhaus e.V. sind, auBer
bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit, ausgeschlossen. Dieser
Ausschluss umfasst keine Anspriche fir Verletzungen von
Leben, Korper oder Gesundheit der Teilnehmer.

6.2. Hinweis gern. § 33 BDSG/§ 18 HDSG
Die personlichen Daten der Teilnehmer werden zu Verwal-
tungszwecken in einer Datei gespeichert und ggf. zum Gebiih-
reneinzug an Banken weiter gegeben. Sie werden ebenfalls in
anonymisierter Form fiir statistische Zwecke verarbeitet. Eine
sonstige Weitergabe der Daten erfolgt nicht.

6.3. Anderungen des Vertrages kénnen nur schriftlich erfolgen.

6.4. Sollten Einzelbestimmungen dieser Vereinbarung unwirksam
oder undurchfiihrbar sein oder nach Vertragsschluss unwirksam
oder undurchfihrbar werden, so wird dadurch die Wirksamkeit
der Ubrigen Vereinbarungen nicht berlhrt.
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Anfahrt

Die BliicherstraBe ist eine Verlangerung der Alte Linner
StraBe vom Ostwall Richtung Sprodentalplatz.

Der Hauptbahnhof liegt ca. 10 FuBminuten vom Werkhaus
entfernt. Auf der BahnstraBe kann man uns mit der
StraBenbahn Linie 44 erreichen oder mit anderen Linien
Uber die Uerdinger StraB3e.

Das Viertel rund um unser Haus ist Tempo 30 Gebiet,
Fahrradstander befinden sich vor dem Haus.

Werkhaus e.\V.
Bliicherstr. 11-13, 47799 Krefeld -
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GENIESSEN SIE DIE
AROMATISCHEN SPEISEN INDIENS.

GROSSES BUFFET
JEDEN FREITAG, SAMSTAG,
SONNTAG & FEIERTAGS
AB 18 UHR

UND SONNTAGMITTAGS
VON 12-14.30 UHR

FUR 16,90€ P.P.

- MITTAGSTISCH
- BUFFET AUSSER HAUS
- GESELLSCHAFTEN
BIS 130 PERSONEN
- KEGELBAHN

OFFNUNGSZEITEN:
MONTAG RUHETAG
DIENSTAG-SONNTAG
12-14:30 UHR & 18-23 UHR

DIONYSIUSPLATZ 10 - 47798 KREFELD - 02151-29120
WWW.RESTAURANT-NAMASTE.DE


www.restaurant-namaste.de

Projekte werkstatten Jugendkunstschule

Senioren Arbeit und Gesundheit Multimedia

eov Erwachsenenbildung
Generationstibergreifend Kunst Tanz

Kultur Kreativitat Entspannung
Ferienangebote Politik Gesellschaft

50 + Musik Ppersénlichkeitsbildung
Kommunikation KunstWerkstatt

Theater

WER\(HHUSZV Telefon: +49 2151 801211

» Werkhaus e. V. Telefax: +49 2151 614376
BliicherstraBe 11-13 E-Mail: info@werkhaus-krefeld.de
47799 Krefeld Internet: www.werkhaus-krefeld.de
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